
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 جدول الدروس الاسبوعي
   ستيفان ججو مارزينا كرش الاسم

 Stevan.garash89@yahoo.com البريد الالكتروني 

 / طلاب  قانون جمناستك   اسم المادة 
  مقرر الفصل 

 اهداف المادة
 

 لثةالثاتعليم المرحلة 

 التفاصيل الاساسية للمادة
 

 

 
 الكتب المنهجية 

 

 لجمناستكالقانون الدولي ل
 اعداد الحكم الدولي الدكتور حيدر غازي اسماعيل

 
 المصادر الخارجية 

 

 

 
 تقديرات الفصل 

 الامتحان النهائي الفصل الدراسي الثاني الفصل الدراسي الاول
 الامتحان
 النظري 

 الامتحان
 العملي 

 الامتحان
 النظري 

 الامتحان 
 العملي

 الامتحان
 النظري 

 الامتحان 
 العملي

10% 15% 10% 15% 20% 30% 
 

 معلومات اضافية 
 

 

 
 

 
 

 جمهورية العراق 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 الاشراف والتقويم العلمي جهاز

 

 

 

 

 

 الحمدانية الجامعة :
 التربية  الكلية :

 التربية البدنية وعلوم الرياضة  القســم :
 الثة الث المرحلة :

 ستيفان ججو مارزينا  اسم المحاضر الثلاثي 
 مدرس مساعدللقب العلمي 

 ماجستير المؤهل العلمي :
 جامعة الحمدانية مكان العمل  



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 جدول الدروس الاسبوعي

 

ع 
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 الملاحظات المادة العلمية  المادة النظرية  التاريخ

1  
التطور التاريخي لقانون التحكيم الدولي للجمباز  

 قواعد المشاركة في البطولات –الفني 

 تعليم المهارات مع كيفية التحكيم على
 بساط الحركات الارضية 
 

 

2  
قوانين   -الفرض الرئيسي من قانون التحكيم

 الاعبين والمدربين والحكام 

 تعليم المهارات مع كيفية التحكيم على
  بساط الحركات الارضية 

3  
حقوق الاعب على    –حقوق الاعب بشكل عام 

 الاجهزة

 تعليم المهارات مع كيفية التحكيم على
 يةبساط الحركات الارض 

 

 مسؤوليات اللاعب –أوقات الاحماء   4
 تعليم المهارات مع كيفية التحكيم على

  بساط الحركات الارضية 

 قسم الاعبين  –ملابس البطولة   5
 تعليم المهارات مع كيفية التحكيم على

  بساط الحركات الارضية 

 واجبات المدرب –قواعد للمدرب   6
 لى تعليم المهارات مع كيفية التحكيم ع

 جهاز حصان المقابض 
 

7  
  –عدد الاعبين المسموح بمرافقة فرقهم 

 قسم المدربين  –عقوبات سوء السلوك 
 تعليم المهارات مع كيفية التحكيم على 

 جهاز حصان المقابض 
 

8  
قسم   –حقوق الحكام  –الحكام   ت مسؤوليا

 الحكام 
 تعليم المهارات مع كيفية التحكيم على 

 جهاز حصان المقابض 
 

9  
وظيفة   –تركيب لجنة الحكام على الاجهزة 

 Dحكام لجنة 
 تعليم المهارات مع كيفية التحكيم على 

 جهاز حصان المقابض 
 

10  
وظيفة لجنة حكام   – Eوظيفة لجنة حكام 

 Rالمرجع 
 تعليم المهارات مع كيفية التحكيم على 

 جهاز الحلق 
 

11  
المطلوب  –وظيفة حكام الخطوط والوقت 

 ترتيب جلوس الحكام  –الوقت من حكام 
 تعليم المهارات مع كيفية التحكيم على 

 جهاز الحلق 
 

12  
اللوائح التي تقرر   –تقيم تمرين البطولة 

 Dالصعوبات ودرجة 
 تعليم المهارات مع كيفية التحكيم على 

 جهاز الحلق 
 

 

 اق جمهورية العر 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جهاز الاشراف والتقويم العلمي

 

 

 

 

 

 الحمدانية الجامعة :
 التربية  الكلية :

 التربية البدنية وعلوم الرياضة  القســم :
 ة لثالثا المرحلة :

 ستيفان ججو مارزينا  اسم المحاضر الثلاثي 
 مدرس مساعدللقب العلمي 

 ماجستير المؤهل العلمي :
 جامعة الحمدانية مكان العمل  



13  
  –المجموعة الحركية والمتطلبات النهائية  

 بالنسبة للنهاية  الحركات الغير القانونية
 تعليم المهارات مع كيفية التحكيم على 

 جهاز الحلق 
 

   الامتحان النظري   14

   الامتحان العملي   15

   الامتحان العملي  16

 عطلة نصف السنة

 Dتقييم لجنة الحكام  –نقاط الربط    17
 تعليم المهارات مع كيفية التحكيم على

 طاولة القفز  
 

 

18  
القواعد التي تحكم درجة  –ات تكرار الحرك

 Eحكام 
 تعليم المهارات مع كيفية التحكيم على

 طاولة القفز  
 

 

19  
حدود   - Eحساب خصومات لجنة الحكام 

 الاداء الفني واخطاء اوضاع الجسم
 تعليم المهارات مع كيفية التحكيم على

 طاولة القفز  
 

 

20  
خصومات لجنة   -توقعات تركيب التمرين
 Eالحكام 

عليم المهارات  مع كيفية التحكيم ت
 على جهاز المتوازي 

 
 

21  
بساط   –أجهزة الجمناستك الفني للرجال 

 الحركات الارضية 
تعليم المهارات  مع كيفية التحكيم 

 على جهاز المتوازي 
 

 

 حصان الحلق )المقابض(  22
تعليم المهارات  مع كيفية التحكيم 

 على جهاز المتوازي 
 

 

م المهارات  مع كيفية التحكيم تعلي الحلق  23
 على جهاز العقلة 

 

 طاولة القفز   24
تعليم المهارات  مع كيفية التحكيم 

 على جهاز العقلة 
 

 

تعليم المهارات  مع كيفية التحكيم  المتوازي   25
 على جهاز العقلة 

 

تعليم المهارات  مع كيفية التحكيم  العقلة  26
 على جهاز العقلة 

 

   على بعض الاجهزة   نماذج تحكيم  27

   الامتحان العملي الفصلي   28

   الامتحان العملي الفصلي   29

   الامتحان النظري   30

   الامتحان العملي النهائي   31

   الامتحان العملي النهائي  32

 توقيع العميد :       :  الأستاذتوقيع  


